
पूर
 पूर पररस्थितीत उंच ठिकाणी जावे.

 ववजेवर चालणाऱ्या उपकरणांचा वीज पुरविा बंद करावा.
 गावात / घरात जतंुनाशके असतील तर ते पाण्यात मिसळणार नाहीत याची दक्षता घ्यावी.
 पुरासदंर्ाात पूवाकल्पना मिळाल्यास घरातील उपयुक्त सािान व िहत्त्वाची कागदपत्रे
सरुक्षक्षत ठिकाणी हलवावीत.

 पूर असलेल्या र्ागात ववनाकारण र्टकू नये, गदी करु नये.

 पुराच्या पाण्यात चुकूनही जावू नये.

 दवूित/उघडयावरचे अन्न, पाणी टाळावे.

 पुलावरुन पाणी वाहत असतांना पूलओलांडू नये.



वीज व वादळे
 बसनू राहण्याने वीज अंगावर पडण्याची शक्यता खूपच किी असत.ेशक्यतो एखादया
इिारतीिध्येआश्रय घ्यावा.

 दरूचचत्रवाणी पाहतांना ववजेचा गडगडाट ऐकू आला तर दरूचचत्रवाणी सचं त्वररत बंद करावा
आणणसचंातुन वायर काढुन िेवावी.

 लोखंडी कंुपण/ठदव्याचा खांब अिवा ध्वजाचा खांब यापासनू लांब राहावे.

 वीजआणण वादळात िोबाईल फोन वापरु नये.

 तंबूिध्ये िांबू नये कारण तंबूचे लोखंडी खांब ववजेला आकृष्ट करतात.

 उघडया दारातून/णखडकीतून वीज पडतांना पाहू नये.



 इलेस्क्िकआणण इलेक्िॉननक उपकरणांचा वीज पुरविा त्वररत खंडडत करावा.
आपत्कालीन बॉक्सआणणअत्याधुननक साधन-सुववधा जवळ असू द्या ?

 हवािाना संबंचधत बातमयांवर लक्ष असू द्यावे, या करीता बॅटरीवर चालणाऱ्या
रेडडओचा वापर करावा.

 ववद्युत वाहक तारांपासून दरू रहावे.

फरशी अिवा ओल्या मर्तंींशी िेट संपका टाळावा.
आणीबाणी प्रसंगी रबरी सोलचे बूटआणण हातिोजे वापराव.

अशाआणीबाणी वेळी लहान िुले व जेष्ि व्यक्तींची ववशेि काळजी घ्यावी.

वीजआणि गडगडाट



 डोंगरावरील वकृ्षतोड करू नये.

 दरड कोसळण्याची शक्यता असलेल्या ठिकाणी अिवा डोंगराच्या पायथ्याशी घरे बांधू नयेत.

 डोंगरिाथ्यावरून वाहून येणा-या दगड- िातीचा व्यवस्थित ननचरा होईल असे कालवे करावेत.

 झाडांची करकर अिवा दगडांचे ववचचत्रआवाज ऐकूआल्यास सतका व्हावे.

 दरड कोसळत असल्यास नतिून त्वररत दरू व्हावे.व इतरांना सावध करावे.

 दगड-िाती वाहून आणणाऱ्या पाण्याच्या लोंढ्यापासनू दरू रहावे. पाण्याचा ओघ कधीही वाढू
शकतो.

 अश्या वेळी ताबडतोब थिलांतर करावे.

 प्रशासनाने सांचगतलेल्या ननवासीगहृांचा आसरा घ्यावा.
 अशा घटनांची िाहीती त्वररत प्रशासनाला कळवावी.

दरड कोसळिे



 संर्ाव्य त्सुनािी बाचधत क्षेत्रातील तुिचे वसनतथिान ननस्श्चत करावे.

 सिुद्र ककनारी रहाणाऱ्या लोकांनी रू्कंप अिवा त्सुनािीच्या धोक्याच्या सूचनांकडे गांर्ीयााने
पाहावे.

 धोक्याच्या वेळी ककनाऱ्यापासून दरू उंच ठिकाणीआसरा घ्यावा.
 िेरीटाईि बोडा अिवा हवािान खात्याच्या सूचनांची काटेकोरपणे अिंलबजावणी करावी .

 घरे खाली करणेस सांगण्यातआल्यास त्या सूचनेचे त्वररत पालन करावे.

 धोक्याची सूचना संपेपयतं सुरक्षक्षत ठिकाणाहून परत िाघारी येऊ नये.

 त्सुनािीत पडझड झालेल्या घरांिध्ये जाताना वीज पुरविा खंडडत करावा व ववजेरीचा वापर
करावा.

 त्सुनािीत अन्न-पाण्याचा सािा तपासून त्याचा वापर करावा.

त्सुनामी



भूकंप
 घरातील सुरक्षक्षत ठिकाणी (उदा. टेबल, खुची, दरवाजाची चौकट इ. खाली) आसरा
घ्यावा.

 मर्तंी, आरसे व फननाचर यापासून लांब रहावे.

 घरात असताना सिोरील ताट, पातेले, बादली इत्यादी हेल्िेटसारखे डोक्यावर घ्यावे.

 पाळीव प्राण्यांपासून सावध रहावे. कारण रू्कंपात ते आक्रिक होण्याची शक्यता
असत.े

 दरवाजा अिवा प्रवेशद्वारा जवळ गदी करू नये.

 पाणी, वीज, गॅस कनेक्शन चालू असल्यास बंद करावे.

 िोडकळीसआलेल्या घरात राहू नये.



आग
आग लागल्यास स्अन्नशािक दलाला (100,101,102)या नंबर वर फोन
करावा.

जमिनीवर लोळून आग ववझवावी.
तोंडावर ओला रुिाल/कपडा िेवून आग लागलेल्या ठिकाणापासुन दरू
राहण्याचा प्रयत्न करावा.

ज्वालाग्राही पदािा गॅसजवळ िेवू नयेत.

गोदािे/कोिी घर इ. ठिकाणी तेलकट पेट घेणारे पदािा िेवू नये.



 हवािान खात्याच्या बातमयांकडे लक्ष द्यावे.
 उष्िाघातावरील प्रििोपचार मशकून घ्यावेत.जेष्ि, अल्पवयीन तसेच लठ्ि
व्यक्ती उष्िाघाताचे लगेच बळी िरतात.

 िुलांना बंद गाडयांिधून प्रवास करु देऊ नये.

 उन्हातून प्रवास करु नये, उगाच बाहेर जाणे टाळावे.
किी खावे व र्रपूर पाणी प्यावे.

आजारी व्यक्तींना र्रपूर पाणी देण्याअगोदर डॉक्टरांचा सल्ला घ्यावा.
 उन्हात जाताना चेहरा आणण डोकं झाकून घ्यावे.

उष्माघात



जंगल रथत्यांवर उन्हाळयातील पानगळ साचू देवू नये.

आगलागलेल्या जागेर्ोवती पाण्याचा गोलाकार िारा करावा.
आजूबाजूला पाळीव प्राणी असल्यास त्यांना सुरक्षक्षत ठिकाणी हलवावे. 

आगलागल्यास गोंधळून जाऊ नये, संयिाने उपाययोजना करावी.
 मसगारेट ककंवा ववडीची जळती िोटके जंगल ककंवा आसपास मर्रकावू नयेत.

जंगल ककंवा आसपास पेटववलेला जाळ त्वररत ववझवून टाकावा.
 वणव्यात ववनाकारण जंगलात जाऊ नये. जंगलांचे िहत्त्व, वणव्याची कारणे, 
नुकसानआणण पररणाि इतरांना पटवून सांगावे.

जंगलातील विवा



 हातिोजे, िफलर, थवेटर सारखे उबदार कपडे वापरावेत.

 शकेोटीसािी जळणाच्या लाकडांचा वापर करावा.
 हवािान खात्याच्या बातमयांकडे लक्ष द्यावे.

 प्रवास टाळावा, घरात रहाणे पसंद करावे.

 दिट कपडे वापरू नये.

 नाकाचा शेंडा, कानाच्या पाळ्या अिवा हातापायाचंी बोटे पाढंरी पडणे अशी लक्षणे
आढळल्यास त्वररत डॉक्टरांना दाखवावे.

 घरात ऊबेसािी शकेोटी केल्यास त्याचा वविारी धूर बाहेर जाईल याची खबरदारी
घ्यावी.

जीवघेण्या िंडीत प्रशासनाने सुचववलेल्या ननवासीगहृांचा आधार घ्यावा.

थंडी



 पाणी वाया घालवू नये. पाणी जपून वापरावे.
सांडपाण्याचा उपयोग झाडांसािी करावा.
गळके नळ, जलवाठहन्या त्वररत दरुुथत कराव्यात.

 दषु्काळग्रथत र्ागात धान्याचे व्यवस्थित ननयोजन करावे.

 दषु्काळात तग धरू शकतील अशी झाड-े झुडपे लावावीत.

शतेी, र्ाजीपाला आणण फळवपकांसािी ठिबक मसचंनाचा वापर करावा.
शक्य असेल नतिे रेन हावेस्थटंगचे प्रयोग करावेत.

शौचालयात पाण्याचा अनावश्यक वापर टाळावा.
 दात घासताना, चेहरा धुताना अिवा दाढी करताना नळ उगाचच चालू िेवू नये.

दषु्काळ


